CANI-TREK EN BIVOUAC

Trois jours en autonomie avec ton toutou
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MASSIF DU CHABLAIS -
VALLEE VERTE

EN BOUCLE

EN BREF

C'est un court séjour de 3 jours que nous vous poposons avec Marion et Nova (Madame Voyage). Un
itineraire imaginé par Mathieu, pour aller fouler les plus beaux sentiers de la Vallée Verte et gravir les
sommets environnants afin de bénéficier des plus belles vues sur le Lac Léman et le Mont Blanc.

Un secteur privilégié, peu fréquenté que Marion et Mathieu affectionnent particuliérement.

lls vous emmeénent dans leur terrain du jeux favoris.

VOUS ALLEZ AIMER

e Le format “court” de 3 jours
. * La découverte du bivouac avec votre meilleur
INFOS CLES compagnon
* Les soirées conviviales en bivouac
¢ L'immersion totale et la coupure avec le quotidien

Voyage guidé : i j
* Les plus beaux points de vue sur le Léman et le Mont
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NOTRE AVENTURE

Le tour de la Vallée Verte que nous vous proposons nous permettra de vivre un couché
de soleil sur le Léman, les lueurs du matin sur le massif du Mont Blanc.

L'itinéraire sur 3 jours nous permettra d'effectuer le tour du haut de la Vallée Verte.
Située entre la commune d’'Habére-Poche et de Bellevaux, nous serons sur les sentiers
du balcon du Léman, avec le Mont Forchat, mais aussi le sentier de créte d’'Hirmentaz.
Des panoramas variés a 360 degrés. De quoi en prendre plein les yeux pendant notre
itinerance de 3 jours.

Mathieu vous fera découvrir ses sentiers préferés dans un secteur confidentiel, connu
des locaux. Notre itinérance sera varié entre alpage et zone forestiere. Les points de
vue dégagés, la forét pour se déconnecter et vagabonder. Tous les ingrédients
nécéssaires pour vivre une belle aventure au coeur de la nature.

Vos amis a poils ne seront pas en reste de diversité et de défoulement.




AU FIL DES JOURS

J‘] « BIVOUAC AU FORCHAT

Randonnée: _~+650m >\, -50m — 8km (®3h
Repas inclus : diner, (prévoir son pique-nique)
Hébergement : Bivouac

Nous vous donnons rendez-vous au coeur du village d'habére-Poche. Un grand parking pour se garer, une
boulangerie pour se retrouver et faire connaissance autour d'un café.

Nous prendrons la direction du haut de la vallée verte. Le mont Forchat ferme la vallée au nord. Notre objectif du
jours et de monter au sommet du Mont Forchat pour y établir notre premier bivouac.

Le couché de soleil sur le lac estimmanquable !

Jz < DU MONT FORCHAT A LA POINTE DE MIRIBEL

Randonnée: ~+750m ™\ -850m <+— 15km 6h
Repas inclus : Petit-déjeuner, pique-nique, diner
Hébergement : Bivouac

Aprés avoir plié le campement et pris notre petit déjeuner, une belle journée sur les balcons de la vallée verte
nous attends. On part vers le Sud, pour rejoindre la station d'Hirmentaz et son sentier de créte, trés esthétique.
Puis nous descendrons au col du creu pour rejoindre le secteur du plateau de Plaine Joux, ou nous trouverons de
I'eau pour nous ravitailler et établir notre bivouac au pied de la Pointe de Miribel. Ce sommet signifie la “Belle vue”
et il porte trés bien son nom.

®

M AVERTISSEMENT

Ce programme est donné a titre indicatif. Pour des raisons indépendantes de notre volonté (météorologie, sentiers
dégradés ou fermés, réglementation spécifique dans les Parcs, fatigue importante du groupe, etc.), nous pouvons étre
amenés a le modifier.

Seul votre accompagnateur reste juge de ce programme et est habilité a prendre les décisions nécessaires pour
préserver la sécurité du groupe et le bon déroulement du séjour.




AU FIL DES JOURS

J3 « LA POINTE DE MIRIBEL

Randonnée: +250m ™\ -700m «— 10km (® 4h00
Repas inclus : Petit déjeuné, pique-nique
Hébergement : Fin de séjour

Et si on faisait un levé de soleil au sommet de la pointe de Miribel ? Les premieres lueurs sur le Mont
Blanc. La vue est imprenable.

Om prendra le petit déjeuner la-haut avant de descendre dans la vallée par les jolis sentiers de la vallée
verte. L'alpage de la Glappaz et Torchebise nous raménerons vers le coeur du village d'Habére-Poche.

Ce programme est donné a titre indicatif. Pour des raisons indépendantes de notre volonté (météorologie, sentiers
dégradés ou fermés, réglementation spécifique dans les Parcs, fatigue importante du groupe, etc.), nous pouvons étre

amenés a le modifier.
Seul votre accompagnateur reste juge de ce programme et est habilité a prendre les décisions nécessaires pour

préserver la sécurité du groupe et le bon déroulement du séjour.



DATES & BUDGET

DATES & PRIX

Du 30 mai au 01 juin 2026 <« 440€/ personne
Tarif DUO : 800€ (2 personnes)

Assurance multirisques (facultative)

LE BUDGET EN DETAILS

Le prix comprend :

* Les repas (petit-déjeuner, déjeuner, diner) de J2 a J3, le diner de J1

* Les frais de création et d'organisation du séjour

« L'encadrement par une accompagnatrice en montagne diplémée d'Etat

Le prix ne comprend pas:

* L'assurance facultative annulation et/ou rapatriement, perte de bagages

* Les dépenses a caractére personnel (boissons, souvenirs, pourboires, etc.)
* Les barres énergétiques, en-cas, fruits secs, etc.

* Tout ce qui n'est pas inclus dans « Le prix comprend »

Vos dépenses sur place:
* Vos dépenses personnelles
* Les boissons




INFOS PRATIQUES

« SUIVEZ LE GUIDE!

Mathieu Thirant, accompagnateur en montagne diplémé d’Etat, encadre ce séjour
qu'il a concu apres s'étre rendu sur place pour faire une reconnaissance du terrain
et vous proposer des itinéraires loin des foules.

Nunam Aventures assure |'organisation et le support administratif du séjour.

« OU RETROUVE-T-ON NOTRE GUIDE ?

Mathieu vous donne rendez-vous au parking de I'église d'Habere-Poche a 9h30

- NIVEAU PHYSIQUE o @|M@|M M@

Ce séjour est classé « Niveau 3 : intermédiaire » en raison du dénivelé élevé de certaines randonnées,
ceci parfois associé a un terrain plus ou moins technique. Mais ces randonnées restent accessibles a

tout bon marcheur..!

Pour davantage de détails sur la signification du niveau physique chez Nunam Aventures, se référer a la page
https://nunam-aventures.fr/echelle-de-niveau/



https://nunam-aventures.fr/echelle-de-niveau/

INFOS PRATIQUES

« COMBIEN SOMMES-NOUS ?

Le séjour est assuré pour un minimum de 3 personnes, et ne comptera pas plus de 5 personnes.

« OU DORMONS-NOUS ?

Nous dormirons dans la nature en bivouac sous tente. Le matériel de bivouac n’est pas fournis. Si vous
n'étes pas équipé vous pouvez avoir recours a la location.

« BON APPETIT!

Tous les repas sont inclus dans le tarif du séjour SAUF le premier pique-nique qui est a prévoir.

« POURBOIRES

Le versement d'un pourboire reste a votre libre appréciation. Il n'est pas obligatoire, mais tres apprécié
si vous avez été satisfait de votre séjour et des petites attentions portées par votre guide.




INFOS PRATIQUES

EQUIPEMENT

O 0O 0O 0 0O 0O O O © O 0 0O 0 0 0 0 0 0 0 o

O 0O O 0O O O O O

Un sac a dos de 40l environ avec sur-sac étanche, avoir de la place libre a l'intérieur pour votre
pique-nique chaque jour

Un sac étanche (sac plastique) pour protéger vos affaires de 'humidité
Une casquette ou un chapeau

Une paire de lunettes de soleil de qualité

Creme solaire et stick a lévres

Un bonnet et un buff

Une paire de gants légers

Un pantalon de randonnée

Une veste de pluie type Gore Tex (ou cape de pluie)

Une doudoune légere

Une couche intermédiaire type polaire

Un T-shirts techniques manches longues + 1 t-shirt technique manche courte (la laine Mérinos
permet de limiter les odeurs et de prendre peu d'affaire)

Paires de chaussettes de randonnée et autres sous vétements

Une paire de chaussures de randonnée montantes

Une paire de batons (je peux vous en préter)

Une gourde ou poche a eau de 1,5 minimum

En-cas pour grignoter (8 jours)

Une lampe frontale

Une couverture de survie

Un petit tapis « cul sec » pour s'asseoir dehors

Matériel de bivouac (Tente, matelas, sac de couchage 5° confort)

Un short

Nécessaires de toilette minimum

Une petite serviette de toilette

Des mouchoirs voire papier toilette

Un couteau de poche

Vaisselle de bivouac (cuillére, tasse, assiete)

Une petite pharmacie personnelle (pansements double-peaux, paracétamol, élastoplaste 8cm...)
Argent en monnaie, CB, Carte Vitale, carte d'identité et contrat d’assistance

Cette liste est donnée a titre indicatif, et doit étre adaptée en fonction des conditions
météorologiques annoncées, mais aussi de vos besoins personnels.
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