TRAVERSEE DES ALPES

Etape 1 : Du Léman au Mont Blanc




FRANCE - MASSIF DES ALPES
EN TRAVERSEE

EN BREF

Entamez une aventure alpine exceptionnelle avec la premiéere étape d'un projet audacieux : la
traversée des Alpes francaises en 4 ans. Ce premier chapitre vous emmene du Léman aux portes du
toit de I'Europe, du village de Thollon-les-Mémises jusqu'a la mythique vallée de Chamonix.

En 8 jours de randonnée itinérante, vous traverserez les Préalpes du Chablais et le massif du Mont-
Blanc, passant de l'ambiance lacustre des rives du Léman aux hauts sommets glaciaires. Sentiers
panoramiques, cols d'altitude, refuges de montagne et villages alpins rythmeront cette traversée
progressive ou chaque jour dévoile un nouveau visage des Alpes.

VOUS ALLEZ AIMER

e Participer a la 1ére étape d'une traversée des Alpes
. e Ladiversité des paysages : alpages, lacs d'altitude...
INFOS CLES e L'arrivée & Chamonix face au Mont Blanc
* Les soirées conviviales en refuge
* Les panoramas exceptionnels sur le Léman et le
massif du Mont-Blanc
* L'immersion totale et la coupure avec le quotidien
* Le défi personnel d'une itinérance alpine engagée
* L'observation de la faune sauvage : chamois,
bouquetins, marmottes
* L'encadrement par un professionnel de la montagne

Voyage guidé :
Accompagnateur en
montagne

Groupe : 6 a 8 participants
Durée : 8 jours

Niveau : 4 (soutenu)

Séjour en itinérance en
refuges, montagne,
dépaysement



NOTRE AVENTURE

Un projet ambitieux en quatre actes

Cette traversée du Léman au Mont-Blanc marque le premier chapitre d'un projet exceptionnel : relier
les Alpes francaises du nord au sud sur quatre années consécutives. Chaque été, nous écrirons
ensemble un nouveau segment de cette grande traversée alpine, découvrant la diversité et la richesse
des massifs qui composent I'arc alpin.

L'étape 2026 : Des rives du Léman aux glaciers du Mont-Blanc

Notre aventure débute a Thollon-les-Mémises, charmant village perché au-dessus du lac Léman,
offrant un panorama époustouflant sur le plus grand lac d'Europe occidentale et les montagnes du
Chablais. De la, nous prendrons progressivement de l|'altitude pour rejoindre, huit jours plus tard,
Chamonix-Mont-Blanc, capitale mondiale de I'alpinisme nichée au pied des géants de glace.

Un parcours varié et progressif

L'itinéraire traverse deux univers montagnards distincts. Les premiers jours nous meneront a travers
les Préalpes du Chablais, territoire de moyenne montagne aux alpages verdoyants, foréts denses et
sommets calcaires. Lacs d'altitude, chalets traditionnels et vue permanente sur le Léman
accompagneront nos premiers pas.

Progressivement, le paysage se transforme. Nous gagnerons en altitude. Glaciers suspendus, aiguilles
rocheuses, moraines et névés remplaceront la douceur des alpages. Les sentiers se feront plus
techniques, les panoramas plus grandioses, jusqu'a notre arrivée a Chamonix, face au Mont Blanc.
L'esprit de la randonnée itinérante

Chaque jour, nous marcherons sac sur le dos, transportant nos affaires pour les 8 jours. Les soirées se
passeront en refuge, moments privilégiés de partage et de convivialité avec le groupe. Cette vie simple,
rythmée par la marche et les rencontres, permet une immersion totale dans I'environnement
montagnard. L'itinéraire est concu pour offrir un équilibre entre effort physique, découverte des
paysages et temps de contemplation.

Une aventure collective

Ce séjour s'adresse aux randonneurs expérimentés, capables de marcher en montagne plusieurs jours
consécutifs avec un dénivelé positif quotidien pouvant atteindre 1000 a 1500 metres. Au-dela de la
performance physique, c'est I'esprit d'aventure, I'envie de se dépasser et le plaisir de la découverte qui
animent ce projet.

Quatre étés, quatre chapitres, une seule aventure : traverser les Alpes de bout en bout.




AU FIL DES JOURS

J'] « DES MEMISES AU VALLON DE BISE

Randonnée : ~+1200m ~, -1300m — 17km ® 8h

Repas inclus : diner, (prévoir son pique-nique)

Hébergement : Refuge de Bise

Depuis Thollon-les-Mémises, le téléphérique nous dépose directement sur les crétes des Mémises (1674m),
balcon naturel offrant une vue plongeante sur le Léman. Le secteur est régulierement fréquenté par les
bouquetins, que I'on observe souvent a proximité du sentier.

Nous progressons ensuite vers le col de la Neuvaz (1775m), puis sur la créte de la Dent d'Oche. Plutét que son
sommet, nous privilégions celui du Chateau d'Oche, plus accessible et offrant un panorama circulaire sur le
Chablais. La descente nous mene ensuite au col de Pavis (1944m), avec au passage une vue plongeante sur le lac
de Darbon, ou la présence de bouquetins est a nouveau fréquente.

Nous rejoindrons ensuite notre rejuge niché au cceur du vallon de Bise, havre paisible entouré de parois
imposantes. Un premier jour varié, alternant crétes, cols et observations de la faune alpine.

Jz « DE BISE A TREBENTAZ PAR LE PAS DE LA BOSSE

Randonnée: ~+1200m > -850m * 13km ® 7h
Repas inclus : déjeuner (pique-nique), diner
Hébergement : Refuge de Trébentaz

Depuis le refuge de Bise, nous remontons vers le Pas de la Bosse (1816m), au pied des Cornettes de Bise. Ce
passage offre une vue dégagée sur le Mont Blanc par temps clair. Nous descendons ensuite dans le vallon en
direction des chalets de Chevennes, puis poursuivons jusqu'a la Chapelle d’Abondance (1020m).

Aprés la traversée de la vallée, l'itinéraire reprend en montée vers le refuge de Trébentaz (1866m), situé sur les
contreforts du Mont de Grange, plus haut sommet du Chablais que nous garderons pour le lendemain. La
journée se termine dans ce petit refuge perché, au calme et en hauteur.



AU FIL DES JOURS

J3 « ASCENSION DU MONT DE GRANGE (2432M)

Randonnée: ~+1250m . -1100m<+— 19%km ® 8h
Repas inclus : déjeuner (pique-nique), diner

Hébergement : Refuge de Chésery

Depuis le refuge de Trébentaz, nous prenons de la hauteur pour franchir les crétes du cirque qui s
entoure puis traversons en balcon jusqu’au croisement des chemins conduisant au sommet du Mont
de Grange. De la nous ferons, un aller-retour sur cette créte pour rallier le plus haut sommet du
Chablais (2432m) un belvédeére naturel ou les reliefs se succedent a perte de vue.

Nous retrouvons ensuite l'itinéraire principal pour rejoindre le col de Bassachaud et basculer dans les
Portes du Soleil, sur les hauteurs de la station d'Avoriaz.

Nous rejoignons le col de Chésery (1992m), basculons en Suisse juste avant de rejoindre notre refuge
(1980m) dans un cadre ouvert et paisible, idéal pour terminer cette étape.

J4 « ENTRE SUISSE ET FRANCE, FACE AUX DENTS DU MIDI

Randonnée: .~+510m “1150m  «~—16km  ® 6h
Repas inclus : déjeuner (pique-nique), diner
Hébergement : refuge de Chardonniere

Depuis le refuge de Chésery, I'étape du jour se déroule majoritairement en Suisse, au plus pres des silhouettes
marquées des Dents du Midi et des Dents Blanches. Le sentier progresse en douceur entre alpages et passages
plus minéraux, avec des points de vue réguliers sur ces massifs emblématiques.

Nous repassons en France par le col de Cou (1920m), un couloir de migration bien connu. Le secteur est propice a
l'observation des grands rapaces : vautours fauves et gypaétes barbus y sont souvent visibles, profitant des

ascendances du col.
La descente nous conduit ensuite dans la vallée de la Manche, en passant par le lac des Mines d'Or (1382m). Ce

passage offre I'occasion d'observer le « rouleau de Bostan », formation géomorphologique remarquable et site
classé Géoparc, parfait pour une courte parenthése autour de la lecture du paysage.

Nous poursuivons enfin jusqu'au refuge de Chardonniére, au calme dans son vallon, ou s'achéve cette journée
entre Suisse et France, panoramas alpins et éléments naturels emblématiques.

J5 « UNE JOURNEE ALPINE ENTRE DENTS BLANCHES ET LAC DE LA VOGEALLE

Randonnée: "+1400m . -1050m<+— 12km ® 7h30
Repas inclus : Petit déjeuner, déjeuner (pique-nique), diner
Hébergement : Refuge du Plan du Lac

Depuis le refuge de Chardonniere, nous remontons tranquillement vers le col de la Golése et son refuge.
L'itinéraire prend ensuite pied sur le rouleau de Bostan direction la Téte de Bostan (2405m), face aux Dents
Blanches, dont les parois imposantes dominent le secteur.

Nous franchissons un col avant de rejoindre le Pas au Taureau (2555m), court passage technique équipé, qui
permet de basculer vers le versant de la Vogealle. Mi-juillet, il se peut que les crampons soient nécessaires pour
traverser des névés résiduels.

Nous descendons ensuite direction le lac de la Vogealle (2044m), niché dans un large cirque, sauvage et isolé. Le
refuge apparait peu apres, au coeur de ce paysage minéral et ouvert ou nous terminons cette étape alpine.



AU FIL DES JOURS

JG « AU « BOUT DU MONDE » DANS LE CIRQUE DU FER A CHEVAL

Randonnée: ~“+230m “\-1150m +— 18km (® 6h
Repas inclus : Petit déjeuner, déjeuner (pique-nique), diner
Hébergement : Auberge de Salvagny

Depuis le refuge, nous poursuivons la descente en direction du « Bout du Monde », vaste recul glaciaire qui
marque l'entrée du cirque du Fer-a-Cheval. Classé au patrimoine mondial de 'UNESCO, ce cirque impressionne
par ses parois verticales, ses 22 cascades et son ambiance de haute montagne accessible.

Nous suivons ensuite le cours du Giffre et progressons en fond de vallée jusqu'au village de Sixt-Fer-a-Cheval,
puis jusqu'a Salvagny, situé a la croisée des deux Giffre, juste en amont du verrou glaciaire formé par les gorges
des Tines.

Un itinéraire principalement descendant qui nous raméne progressivement a la civilisation, avant de repartir a
I'assaut du massif des Fiz.

J7 « ENTRE CASCADES ET PAROIS ROCHEUSES DES FIZ

Randonnée: .+1100m  -100m <«— 10km (® 6h
Repas inclus : Petit déjeuner, déjeuner (pique-nique), diner
Hébergement : Refuge Alfred Wils

Aujourd’hui, l'itinéraire inverse la tendance : cette étape est principalement ascendante. Relativement courte sur
le programme, elle pourra étre ajustée ou prolongée en fonction de I'énergie et de l'envie du groupe une fois
arrivé au refuge.

Depuis Salvagny, nous remontons progressivement la vallée en direction de la cascade du Rouget, surnommée «
la Reine des Alpes » pour ses dimensions et sa chute impressionnante. Couvrez-vous, ¢a mouille !

Nous poursuivons vers la cascade de la Pleureuse, avant de bifurquer au pied du massif des Fiz, sous la Pointe de
Sales. Le sentier contourne alors ces hautes parois calcaires, dont 'ampleur structure tout le paysage.

La montée se poursuit jusqu'au refuge Alfred Wills (1812m), situé dans un cadre ouvert et sauvage, idéal pour
profiter d'un aprés-midi au calme ou une balade complémentaire sur la montagne d’Anterne.

J8 « DU MASSIF DES FIZ AUX AIGUILLES ROUGES

Randonnée: "+1390m . -700m «— 15km (O 8h30
Repas inclus : Petit déjeuner, déjeuner (pique-nique), diner
Transfert : 1h30 (TAXI)

Pour cette derniére étape, I'effort comme les panoramas sont au rendez-vous. L'itinéraire offre de superbes vues
sur le massif du Mont-Blanc et se termine au Brévent, belvédére emblématique situé face au sommet.

Depuis le refuge, nous remontons vers le lac d’Anterne, dont les eaux calmes reflétent les parois rocheuses des
Fiz. Le sentier poursuit ensuite vers le col d’Anterne, ou le panorama s'ouvre largement sur le Mont-Blanc et ses
aiguilles.

Nous basculons ensuite dans le vallon de la Diosaz, secteur sauvage et préservé, avant d'entamer la derniére
ascension vers le Brévent. Le téléphérique nous raméne ensuite sur Chamonix pour conclure cette premiére
partie de la Traversée des Alpes.

Fin vers 17h a la gare inférieure du téléphérique du Brévent et transfert en taxi jusqu'a Thollon-les
Mémises (1h30) pour récupérer les voitures.

Ce programme est donné a titre indicatif. Pour des raisons indépendantes de notre volonté (météorologie, sentiers
dégradés ou fermés, réglementation spécifique dans les Parcs, fatigue importante du groupe, etc.), nous pouvons étre
amenés a le modifier.

Seul votre accompagnateur reste juge de ce programme et est habilité a prendre les décisions nécessaires pour
préserver la sécurité du groupe et le bon déroulement du séjour.



DATES & BUDGET

DATES & PRIX

Du 19 au 26 juillet 2026 + 1100€ / personne
Assurance multirisques (facultative) : 53€ /personne

LE BUDGET EN DETAILS

Le prix comprend :

* L'hébergement des nuits de J1 aJ7 (7 nuits)

* Les repas (petit-déjeuner, déjeuner, diner) de J2 a]7, le diner de J1

* Les frais de création et d'organisation du séjour

« 'encadrement par une accompagnatrice en montagne diplémée d'’Etat

Le prix ne comprend pas:

* L'assurance facultative annulation et/ou rapatriement, perte de bagages

* Les dépenses a caractere personnel (boissons, souvenirs, pourboires, etc.)
* Les barres énergétiques, en-cas, fruits secs, etc.

* Tout ce qui n'est pas inclus dans « Le prix comprend »

Vos dépenses sur place:
* Vos dépenses personnelles
* Les boissons

Le petit plus qui fait plaisir, pas de frais de dossier chez Nunam Aventures !




INFOS PRATIQUES

« SUIVEZ LE GUIDE!

Carine ESBRI, accompagnatrice en montagne dipldmée d’Etat, encadre ce séjour
gu'elle a congu apres s'étre rendu sur place pour faire une reconnaissance du
terrain et vous proposer des itinéraires loin des foules.

Nunam Aventures assure |'organisation et le support administratif du séjour.

% OU RETROUVE-T-ON NOTRE GUIDE ?

Carine vous donne rendez-vous au parking de la station de Thollon Les Mémises, a 8H30 le
dimanche19 juillet.

. NIVEAU PHYSIQUE o @ @M@

Ce séjour est classé « Niveau 4 : soutenu » en raison du dénivelé élevé de certaines randonnées, ceci
parfois associé a un terrain plus ou moins technique. Mais ces randonnées restent accessibles a tout
bon marcheur..!

Pour davantage de détails sur la signification du niveau physique chez Nunam Aventures, se référer a la page
https://nunam-aventures.fr/echelle-de-niveau/



https://nunam-aventures.fr/echelle-de-niveau/

INFOS PRATIQUES

« COMBIEN SOMMES-NOUS ?

Le séjour est assuré pour un minimum de 6 personnes, et ne comptera pas plus de 8 personnes.

=~ OU DORMONS-NOUS ?

Nous dormirons en refuge en montagne et une nuit en hotel, plus ou moins éloigné de la civilisation.
Parfois nous aurons des chambres partagées de 4 personnes, mais la plupart du temps nous serons en
dortoir de 6, 8 places ou plus.

<~ BON APPETIT!

La totalité des pique-niquesserons commandés dans les refuges pour la journée du lendemain. Les
dinés seront pris dans les refuges et inclus dans le tarif.

« POURBOIRES

Le versement d'un pourboire reste a votre libre appréciation. Il n'est pas obligatoire, mais tres apprécié
si vous avez été satisfait de votre séjour et des petites attentions portées par votre guide.

Les Fiz




INFOS PRATIQUES

EQUIPEMENT

O 0 0O 0 0 0 0 0 0 0 o

O 0O 0O 0 0 0 0 O O ©

O 0O 0O 0 0 0 O O o

Un sac a dos de 40/50l environ avec sur-sac étanche, garder de la place libre a l'intérieur pour
votre pique-nique chaque jour

Un sac étanche (sac plastique) pour protéger vos affaires de 'humidité

Une casquette ou un chapeau

Une paire de lunettes de soleil de qualité

Creme solaire et stick a lévres

Un bonnet et un buff

Une paire de gants légers

Un pantalon de randonnée

Une veste de pluie type Gore Tex (ou cape de pluie)

Une doudoune légere

Une couche intermédiaire type polaire

Un T-shirts techniques manches longues + 1 t-shirt technique manche courte (la laine Mérinos
permet de limiter les odeurs et de prendre peu d'affaire)

Paires de chaussettes de randonnée et autres sous vétements

Une paire de chaussures de randonnée montantes

Une paire de batons

Une gourde ou poche a eau de 1,5 minimum

En-cas pour grignoter (8 jours)

Une lampe frontale

Un drap de soie + taie d'oreiller

Une couverture de survie

Un petit tapis « cul sec » pour s'asseoir dehors

des crampons forestiers selon la présence de neige au Pas du Taureau (location possible
10€/trek)

Un short

Une tenue confortable pour le soir

Nécessaires de toilette minimum

Une petite serviette de toilette

Des mouchoirs voire papier toilette

Un couteau de poche

Des boules quies ! (nuit en dortoir)

Une petite pharmacie personnelle (pansements double-peaux, paracétamol, élastoplaste 8cm...)
Argent en monnaie, CB, Carte Vitale, carte d’identité et contrat d'assistance

Cette liste est donnée a titre indicatif, et doit étre adaptée en fonction des conditions
météorologiques annoncées, mais aussi de vos besoins personnels.



